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Poniedziałek Wtorek rodaŚ Czwartek Pi teką
Serek śmietankowy
Dżem
Pieczywo bezglutenowe z
masłem
Talerz warzyw
(ogórek, papryka)
Herbata owocowa
Alergeny; mleko

Płatki kukurydziane na 
mleku (składniki:płatki 
kukurydziane, mleko)

Szynka
Pieczywo bezglutenowe 
z masłem
Talerz warzyw
(marchewka, kalarepka)
Herbata owocowa
Alergeny:soja, mleko

Pasta z fasoli i jabłka 
(fasola, jabłka, cebula, olej, sól, 
pieprz)

Ser
Pieczywo bezglutenowe 
z masłem
Talerz warzyw
(ogórek, pomidor)
Napar z rumianku
Alergeny: soja, mleko

Twarożek z jogurtem 
(twaróg, jogurt naturalny)

Miód
Pieczywo bezglutenowe 
z masłem
Talerz warzyw
(ogórek, kiełki, rzodkiewka)
Herbata z cytryną
Alergeny;soja, mleko

Pasta z pieczonego buraka 
z twarożkiem, prażonym 
słonecznikiem i czarnuszką
(składniki burak, twaróg, słonecznik, 
czarnuszka, sól, pieprz)

Polędwica sopocka
Pieczywo bezglutenowe 
z masłem
Talerz warzyw
(papryka, sałata, ogórek 
kiszony)
Herbata owocowa
Alergeny: mleko, soja

Krem dyniowo- 
marchewkowy z mascarpone
(składniki:woda, dynia, marchew, ziemniaki, serek 
mascarpone, seler, pietruszka, por, mleczko 
kokosowe, listek laurowy,  ziele angielskie, sól, 
pieprz, cynamon, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler, mleko

Kalafiorowa
(składniki: woda, mięso drobiowe, kalafior, 
marchew, ziemniaki, śmietanka, cebula, 
por, seler, pietruszka, koper, listek laurowy,
ziele angielskie, pieprz, sól)
Alergeny: seler, mleko

Zupa minestrone
(składniki:woda, cukinia, pomidory, 
ziemniaki, makaron b/g, soczewica, 
marchewka, pietruszka, por, seler, cebula, 
oliwa z oliwek, sól, pieprz)

Alergeny: seler

Krupnik
(składniki:woda, marchew, ziemniaki, ryż, 
kasza jaglana, cebula, por, seler, śmietanka
wegańska,  pietruszka korzeń, koper,oliwa z
oliwek, sól, pieprz)

Alergeny: seler

Rosół z makaronem nitki
(składniki:woda, mięso z kurczaka, mięso 
wołowe, marchew, cebula, por, seler, 
pietruszka korzeń, sól, pieprz, listek 
laurowy, ziele angielskie, makaron b/g)

Alergeny: seler

Leczo z warzywami i 
kiełbasą
(składniki: pomidory, kiełbasa, papryka, 
cebula, marchew, cukinia, pieczarki, liść 
laurowy, ziele angielskie, pieprz)

Ryż paraboliczny
Alergeny: gorczyca

Makaron kolorowe penne
z kurczakiem w sosie 
szpinakowo- 
śmietankowym
(składniki:mięso z kurczaka, szpinak, jogurt 
naturalny, serek mascarpone, śmietana, makaron
b/g, pietruszka, czosnek, cebula, por, sól, pieprz, 
ziele angielskie, liść laurowy)

Alergeny: mleko

Gulasz z szynki
(składniki:szynka, papryka, marchew, 
cebula, listek laurowy, ziele angielskie, 
pieprz, sól, papryka słodka, czosnek, olej)

Kasza gryczana
Buraczki (buraki, olej sól, pieprz)

Alergeny: gluten

Paluszki rybne z pieca
(składniki filet z dorsza, sól, olej)

Ziemniaki
Surówka z kapusty  
kiszonej (składniki: kapusta kiszona, 
marchewka, olej, pieprz)

Alergeny: ryba,

Naleśniki kakaowe 
bezglutenowe z dżemem
(składniki:mąka gryczana, mąka ziemniaczana, 
napój roślinny fortyfikowany, olej, woda, kakao)

Jogurt naturalny z owocami 
do polania
(składniki: jogurt naturalny, maliny)
Alergeny: mleko

Awanturka z brzoskwinią
(składniki: twaróg, brzoskwinie, jogurt 
naturalny)

Pieczywo b/g
Alergeny:mleko, soja

Ciasteczka kakaowe
(składniki: mąka gryczana, ryżowa i ziemniaczana, 
erytrytol, olej roślinny,  proszek do pieczenia bg, 
kakao)

Owoc
Alergeny: brak

Domowy sernik na zimno
(składniki jogurt naturalny, śmietanka 30%, pasta 
waniliowa, cukier puder, żelatyna)

Polewa z jagodami
(jagody, jabłka)
Alergeny: mleko

Kasza jaglana na mleku
(składniki: mleko, kasza jaglana, 
cukier wanilinowy)

Mus wiśniowo- jabłkowy
Alergeny: mleko

Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem (składniki:jajka, 
ogórek kiszony, szczypior, majonez, sól, pieprz

Pieczywo chrupkie b/g
Alergeny: jajko

Opiekę nad menu prowadzi Dietetyczka Aleksandra Spychalska z Poradni Dietetycznej JJL www.jedzeniejakleczenie.plDokładamy wszelkich starań by nasze dania były wolne odalergenów, jednak ze względu na zanieczyszczenie żywności  mogą zawierać śladowe ilości, glutenu, orzechów itp. I nie są odpowiednie dla osób chorujących na celiakię oraz osób z silna alergia na jakikolwiek składnik pokarmowy. Układamy jadłospisy i gotujemy tak by diety alternatywne ieliminacyjne były zbilansowane, jednak nie zawsze jest to możliwe ze względu na dostępność składników i produktów oraz możliwości technologiczne. Zalecamy by wszystkie dzieci na dietach eliminacyjnych i alternatywnych były prowadzone przez lekarza w porozumieniu z dietetykiem by uniknąćniedoborów pokarmowych szczególnie niewskazanych w okresie wzrostu młodego organizmu. Należy, po zapoznaniu się z jadłospisem, uzupełnić w domu racje pokarmową o poszczególne składniki pokarmowe tak by zbilansować posiłek szczególnie pod kątem składników mineralnych i witamin
 Z przyczyn od nas niezależnych jadłospis może ulec zmianie.                          Jadłospis spełnia wytyczne norm żywieniowych Ministra Zdrowia.
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