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Poniedzialek Wiorek Sroda Czwartek Piatek

Serek smietankowy
Dzem

Pieczywo bezglutenowe z
mastem

Talerz warzyw

(ogorek, papryka)

Herbata owocowa

Alergeny; mleko

Ptatki kukurydziane na

mleku (sktadniki:ptatki
kukurydziane, mleko)

Szynka

Pieczywo bezglutenowe
Z mastem

Talerz warzyw
(marchewka, kalarepka)

Herbata owocowa
Alergeny:soja, mleko

Pasta z fasoli i jabtka
(fasola, jabtka, cebula, olej, sdl,
pieprz)

Ser

Pieczywo bezglutenowe
Z mastem

Talerz warzyw

(ogorek, pomidor)

Napar z rumianku

Alergeny: soja, mleko

Twarozek z jogurtem
(twarég, jogurt naturalny)

Miod

Pieczywo bezglutenowe
z mastem

Talerz warzyw

(ogorek, kietki, rzodkiewka)
Herbata z cytryng

Alergeny;soja, mleko

Pasta z pieczonego buraka
z twarozkiem, prazonym

stonecznikiem i czarnuszkg
(sktadniki burak, twarég, stonecznik,
czarnuszka, sol, pieprz)

Poledwica sopocka
Pieczywo bezglutenowe
z mastem

Talerz warzyw

(papryka, satata, ogoérek
kiszony)

Herbata owocowa

Alergeny: mleko, soja

Krem dyniowo-
marchewkowy z mascarpone

(sktadniki:woda, dynia, marchew, ziemniaki, serek
mascarpone, seler, pietruszka, por, mleczko
kokosowe, listek laurowy, ziele angielskie, sél,
pieprz, cynamon, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler, mleko

Kalafiorowa

(sktadniki: woda, mieso drobiowe, kalafior,
marchew, ziemniaki, $mietanka, cebula,
por, seler, pietruszka, koper, listek laurowy,
Ziele angielskie, pieprz, sél)

Alergeny: seler, mleko

Zupa minestrone
(sktadniki:woda, cukinia, pomidory,
ziemniaki, makaron b/g, soczewica,
marchewka, pietruszka, por, seler, cebula,
oliwa z oliwek, sol, pieprz)

Alergeny: seler

Krupnik

(sktadniki:woda, marchew, ziemniaki, ryz,
kasza jaglana, cebula, por, seler, Smietanka
weganska, pietruszka korzen, koper,oliwa z
oliwek, sol, pieprz)

Alergeny: seler

Ros6t z makaronem nitki
(sktadniki:woda, mieso z kurczaka, mieso
wotowe, marchew, cebula, por, seler,
pietruszka korzen, sol, pieprz, listek
laurowy, ziele angielskie, makaron b/g)
Alergeny: seler

Leczo z warzywami i
kietbasg

(sktadniki: pomidory, kietbasa, papryka,
cebula, marchew, cukinia, pieczarki, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz)

Ryz paraboliczny
Alergeny: gorczyca

Makaron kolorowe penne
z kurczakiem w sosie
szpinakowo-
Smietankowym

(sktadniki:migso z kurczaka, szpinak, jogurt
naturalny, serek mascarpone, $mietana, makaron
b/g, pietruszka, czosnek, cebula, por, sél, pieprz,
Zziele angielskie, li$¢ laurowy)

Alergeny: mleko

Gulasz z szynki
(sktadniki:szynka, papryka, marchew,
cebula, listek laurowy, ziele angielskie,
pieprz, sol, papryka stodka, czosnek, olej)

Kasza gryczana

Buraczki (buraki, olej sdl, pieprz)
Alergeny: gluten

Paluszki rybne z pieca

(sktadniki filet z dorsza, sdl, olej)

Ziemniaki
Suréwka z kapusty
k|szonej (sktadniki: kapusta kiszona,

marchewka, olej, pieprz)

Alergeny: ryba,

Nalesniki kakaowe
bezglutenowe z dzemem

(sktadniki:magka gryczana, maka ziemniaczana,
napdj roslinny fortyfikowany, olej, woda, kakao)

Jogurt naturalny z owocami
do polania

(sktadniki: jogurt naturalny, maliny)
Alergeny: mleko

Awanturka z brzoskwinig

(sktadniki: twarég, brzoskwinie, jogurt
naturalny)

Pieczywo b/g

Alergeny:mleko, soja

Ciasteczka kakaowe

(sktadniki: magka gryczana, ryzowa i ziemniaczana,
erytrytol, olej roslinny, proszek do pieczenia bg,
kakao)

Owoc
Alergeny: brak

Domowy sernik na zimno

(sktadniki jogurt naturalny, $mietanka 30%, pasta
waniliowa, cukier puder, zelatyna)

Polewa z jagodami
(jagody, jabtka)
Alergeny: mleko

Kasza jaglana na mleku
(skfadniki: mleko, kasza jaglana,
cukier wanilinowy)

Mus wisniowo- jabtkowy
Alergeny: mleko

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (sktadniki;jajka,

ogoérek kiszony, szczypior, majonez, sél, pieprz
Pieczywo chrupkie b/g
Alergeny: jajko

Opieke nad menu prowadzi Dietetyczka Aleksandra Spychalska z Poradni Dietetycznej JJL www.jedzeniejakleczenie.plpokiadamy wszelkich staras by nasze dania byly wolne od
alergendw, jednak ze wzgledu na zanieczyszczenie zywno$ci moga zawierac §ladowe ilosci, glutenu, orzechéw itp. I nie sg odpowiednie dla oséb chorujacych na celiakig oraz oséb z silna alergia na jakikolwiek sktadnik pokarmowy. Uktadamy jadtospisy i gotujemy tak by diety alternatywne i
eliminacyjne byty zbilansowane, jednak nie zawsze jest to mozliwe ze wzgledu na dostepno$¢ sktadnikéw i produktéw oraz mozliwosci technologiczne. Zalecamy by wszystkie dzieci na dietach eliminacyjnych i alternatywnych byty prowadzone przez lekarza w porozumieniu z dietetykiem by unikna¢
niedoborg rmowych szczegdlnie niewskazanych w okresie wzrostu mtodego organizmu. Nalezy, po zapoznaniu si¢ z jadtospisem, uzupeini¢ w domu racje pokarmowa o poszczegélne sktadniki pokarmowe tak by zbilansowa¢ positek szczegélnie pod katem sktadnikéw mineralnych i witamin
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Z przyczyn od nas hiezaleznych jadtospis moze ulec zmianie. Jadtospis spetnia wytyczne norm zywieniowych Ministra Zdrowia.
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