
Jadłospis 06-10.04.2026
e-mail kontakt@naturacatering.pl tel 537 178 595

Poniedziałek Wtorek rodaŚ Czwartek Pi teką
Ser
Miód
Pieczywo mieszane z 
masłem
Talerz warzyw
(ogórek, papryka)
Herbata owocowa
Alergeny;gluten, mleko

Owsianka waniliowa
(składniki: płatki owsiane, 
mleko,pasta waniliowa)

Polędwica sopocka
Pieczywo mieszane z 
masłem
Talerz warzyw
(marchewka, kalarepka)
Herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko

Parówki z szynki  bez „E”
Ketchup
Pieczywo mieszane z 
masłem
Talerz warzyw  
(ogórek, rzodkiewka)
Kakao na mleku
Alergeny: gluten, mleko

Pasta z makreli
(składniki:makrela, jajko, ogórek kiszony, 
por, natka pietruszki, majonez, przyprawy)

Ser
Chleb graham i 
pszenno- żytni z 
masłem
Talerz warzyw
(papryka, sałata, ogórek 
kiszony)
Herbata owocowa
Alergeny: mleko, gluten, ryba, 
jajko

Jarzynowa z ciecierzycą
(woda, brokuł, kalafior ciecierzyca,  
marchewka, ziemniaki, pietruszka, seler, 
cebula, por, oliwa z oliwek, sól, pieprz, ziele
angielskie, liść laurowy)

Alergeny: seler

Krem porowo- 
ziemniaczany
(składniki: woda,  por, ziemniaki, cebula,  
seler, pietruszka, serek mascarpone, oliwa 
z oliwek listek laurowy, ziele angielskie, 
pieprz, sól)
Alergeny: seler, mleko

Buraczkowa
(składniki:woda, mięso drobiowe i 
wieprzowe  wędzone, buraki, fasola, 
ziemniaki, marchew, cebula, por, seler, 
pietruszka korzeń, listek laurowy, ziele 
angielskie, pieprz, sól, majeranek)

Alergeny: seler

Pomidorowa z 
makaronem
(składniki:woda, mięso drobiowe, pomidory,
marchew, soczewica, makaron z pszenicy 
durum cebula, por, seler, pietruszka 
korzeń, oliwa z oliwek, sól, pieprz, liść 
laurowy, ziele angielskie)
Alergeny: seler, gluten

Ryż z prażonymi jabłkami
Sos jogurtowy z 
cynamonem do polania
Alergeny: mleko

Makaron spaghetti z 
sosem bolońskim
(składniki:mięso z szynki, pomidory, 
makaron z pszenicy durum marchew, 
cebula, olej, czosnek, bazylia, przyprawy)

Alergeny: gluten

Kotlety siekane drobiowe
(składniki:mięso drobiowe, jajka, mąka 
ziemniaczana, cebula, majonez, szczypior, 
natka pietruszki, olej, przyprawy)
Ziemniaki gotowane

Surówka z kapusty 
czerwonej
(kapusta, olej, sól, pieprz)
Alergeny: jajko

Pierogi ruskie
(składniki: twaróg, ziemniaki, mąka typ 
450, cebula woda, sól, pieprz)

Marchewka
Alergeny;mleko, gluten

Kremowy serek
Wafle kukurydziane
Owoc
Alergeny: mleko

Babka jogurtowa z 
owocami
(składniki: jogurt naturalny, brzoskwinie,  
mąka, jajka, olej, cukier, proszek do 
pieczenia)

Alergeny: gluten, mleko, jajka

Koktajl owocowy
(składniki:jogurt naturalny, maliny, jabłka, 
mleko)

Paluchy kukurydziane
Alergeny: mleko

Domowa nutella 
(składniki:suszone śliwki, daktyle, ciecierzyca, 
gorzka czekolada)

Chałka
Alergeny:gluten, mleko

Opiekę nad menu prowadzi Dietetyczka Aleksandra Spychalska z Poradni Dietetycznej JJL www.jedzeniejakleczenie.pl
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