JADLOSPIS 6-10.01.2025 DIETA WEGE

Dzieri Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Swieto Swieto Swieto

6.01.2025
I: buteczka ( maka pszenna gluten A | danie: zurek ( maka pszenna gluten A 1, marchewka, | : pomarancze
1) , ser warminski (mleko A7), pietruszka, ziemniaki )

Wtorek .
herbatka migtowa II: serek waniliowy ( jogurt
Il danie: spaghetti bolognese ( makaron zytni gluten A 1, naturalny mleko A 7, cukier
7.01.2025 . . . . . .
II: jabtka marchewka, pietruszka przecier pomidorowy, ziota waniliowy )
naturalne, )
I: chlebek ze stonecznikiem ( maka_ | danie: kapusniak (kapusta szatkowana, ziemniaki, | : gruszki
zytnia gluten A 1, stonecznik ), pastaz |marchewka, pietruszka, ziota naturalne )
twarozku i pomidoréw suszonych Il : grahamka z serem zéttym  (
$roda (twarég, mleko A 7, pomidory I danie: ryz z twarogiem i jagodami (ryz,_mleko A7 mleko A 7, maka graham gluten A
suszone ) , ogérek swiezy, herbatka jagody ) 1)

8.01.2025 owocowa
1I: warzywa surowe ( marchewka,
kalarepa)

I: chleb zytni ( maka Zytnia gluten A1) |l danie : zupa pomidorowa ( marchewka, pietruszka I: melon
, ser edam ( mleko A 7), pasta rybnaz  przecier pomidorowy, ryz, , ziota naturalne )

Cawartek warzywami i ryzem ( makrela A4, I1: ciasto z owocami ( maka pszenna
marchewka, pietruszka, ryz, przecier Il danie : kotlety warzywne w sosie cytrynowym ( ziemniaki | gluten A 1, jajka A 3, mleko A 7
pomidorowy ) , papryka swieza, , fasola, cytryna, ziofa naturalne ), ziemniaki , suréwka z $liwki )

9.01.2025 . . X
herbatka buraczkoéw ( buraki tarte, olej )

II: owsianka na mleku ( ptatki owsiane_
gluten A1, mleko A7)
Pigtek I: chlebek na zakwasie ( maka pszenna || danie: rosét jarzynowy ( marchewka, pietruszka, | : banany
gluten A1), ser krélewski ( mleko A7) | makaron maka pszenna gluten A1, )
10.01.2025 , pasta jajeczna ze szczypiorkiem ( 11: kisiel owocowy
jajka A 3, szczypior, olej ) satata, Il danie: kasza bulgur z fasolg czerwong i brukselka
herbatka z cytryna zapiekana serem mozzarella ( gluten A 1, fasola czerwona,

1I: mleczno-owocowy koktajl ( mleko A | brukselka, ser mozzarella mleko A 7 , naturalne ziofa )
7, wisnie drylowane )



JADLOSPIS 13 -17.01.2025 DIETA WEGE

Dzieri Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek I: paluch ( maka pszenna gluten A1) , |l danie: zupa brokutowo - szpinakowa ( brokuty, szpinak, |I: mandarynki
twarozek z koperkiem ( twarég mleko  ziemniaki , pietruszka, ziota naturalne )
13.01.2025 A7), koperek]) , herbatka migtowa Il : jogurt owocowy ( mleko A 7,
Il danie: makaron razowy z pulpecikami jarzynowymi w truskawki )
II: chlebek ryzowy ( ryz prazony ) sosie pomidorowo —warzywnym ( maka razowa gluten A 1
, przecier pomidorowy, marchewka, pietruszka ziota
naturalne )
Wtorek I: chlebek zytni ( maka zytnia gluten A || danie: zupa fasolowa ( fasola jas, marchewka, pietruszka, ' I: jabtka
1), ser gouda (mleko A7), pastaz ziemniaki, ziota naturalne ,)
i h hewka,

14.01.2025 p!eczonyc warzYW ( m.arc (.EW .a X i II: babka piaskowa (maka pszenna
pietruszka, buraki, olej ), kietki Il danie: kotlety warzywne w butce tartej (, butka tarta luten A 1 jajka A3, mieko A7, )
rzodkiewki, kakao ( mleko A 7, kakao) ' gluten A 1, brukselka, buraczki, olej), , ziemniaki,

II: kisiel owocowy ( maka ziemniaczana, || warzywa blanszowane pomarafczowo- 26tte ( dynia,
wisnie ) marchewka )

Sroda I: chlebek wielozbozowy ( maka | danie: barszcz ukrainski ( buraki tarte, ziemniaki, | : banany
pszenna gluten A 1), paréwka sojowa | pietruszka, marchewka , ziota naturalne )

15.01.2025 zwody , ogérek swiezy, herbatka Il : chlebek ( maka pszenna gluten
II: budyri waniliowy na mleku (skrobia ' Il danie: nales$niki z twarogiem (jajka A 3 mleko A7) maka || A1)z serem edam ( mleko A 7)
ziemniaczana, cukier wanil., mleko A pszenna gluten A 1)

7)
I: buteczka razowa ( maka razowa . . . . . I: gruszki
luten A 1) a7t kU i | danie: zupa pomidorowa ( przecier pomidorowy, ryz,
w » pasta z twarozku '_ marchewka, pietruszka, ziota naturalne )
Czwartek szczypiorku ( mleko A7 , szczypior), . . .
. II: jogurt naturalny z zurawing (
talerz warzyw ( pomidor, safata, Il danie: kotlety j d (zi iaki mleko A 7, zurawina)
16.01.2025 rzodkiewka ) , herbatka ziotowa ar.ne. 9 € yJar'zy.nowe uszone'na parze, ziemniai,
. kalafior , ziofa) , ryz zielony z koperkiem, suréwka
II: galaretka owocowa ( skrobia : )
. . marchewka z jabtkiem
ziemniaczana, sok porzeczkowy )
Pigtek I: chlebek mieszany ( maka zytnia | danie: barszcz biaty ( ziemniaki, mleko A 7, marchewka, |: owoce mieszane ( jabtka,
gluten A1) , ser gouda (mleko A7), |pietruszka, ziota naturalne ) pomararicze )

17.01.2025 pasta z ciecierzycy ( ciecierzyca,

marchewka, olej ) , pomidor, herbatka | Il danie : kotlety z mintaja duszone ( mintaj A4, butka tarta

. s II: ciasteczka domowe ( maka_
glutenA1l) , ki, fasolk;
owocowa uten A 1) , ziemniaki , fasolka szparagowa szenna gluten A 1. mleko A 7
II: mleczny shake ( mleko A 7

truskawki ) lajkaA3)




