GASTROHOUSE - NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

PONIEDZIALEK 04/ 03/ 24r.

Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami i ziel. pietr. 255 kcal
Sktadniki: wywar warzywny (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), ryz, marchew, koncentrat pomidorowy (zaw.
ekstraktu — nie mniej niz 32%), zielona pietruszka, sol, pieprz.
Placuszki ziemniaczane z ketchupem, fasolka szparagowa 215 kcal
Sktadniki: ziemniaki, ketchup, fasolka szparagowa, olej rzepakowy, ziota prowansalskie, sol, pieprz

Owoc jabtko 80 kcal

Q
WTOREK 05/ 03/ 24r.
Zupa koperkowa z ziemniakami i ziel. pietr. 255 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), ziemniaki, koperek, zielona pietruszka, sél, pieprz.
Kurczak z warzywami w sosie napoli z kolorowym makaronem fusilli, suréwka z tartego kalafiora i marchwi
zel pietr. 250 kcal

Sktadniki: piers z kurczaka, makaron pszenny farfalle, marchew, kalafior , sos napoli (pomidory w puszce, warzywa ogrodowe, cebula, czosnek, oliwa, ziota prowansalskie, pieprz, sol),
seler, por, olej rzepakowy, korzen pietruszki, imbir, sok z cytryny, sol, pieprz

Owoc mandarynka 45 kcal
Q

SRODA 06/ 03/ 24r.
Zupa krupnik z ziemniakami, warzywami i ziel. pietr 250 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, korzen selera, zielona
pietruszka, sol, pieprz.

Nalesniki z dzemem 245 kcal
Skfadniki: nale$nik (maka pszenna, napdj owsiany, jaja, sol), dzem owocowy, cukier waniliowy, olej rzepakowy
Owoc banan 105 kcal

Q
CZWARTEK 07/ 03/ 24r.

Zupa kaszubska z ziemniakami kietbasg drobiowa, ogorkiem kiszonym, i fasolka szparagows i ziel. pietr 250
kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), kietbasa drobiowa, ziemniaki, fasola
szparagowa, ogorek kiszony (zawiera gorczyce), maka pszenna, papryka stodka, zielona pietruszka, sol, pieprz
Ztocista kula drobiowa z ziemniakami puree, surowka z buraczkow 270 kcal
Sktadniki: migso mielone z kurczaka, ziemniaki, buraki, , , czosnek, sol, pieprz
Owoc gruszka 60 kcal
Q
PIATEK 08/ 03/ 24r.

Zupa pomaranczowa z marchewka dynig i batatami i ziel. pietr 250 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, sol, pieprz), marchew, dynia, bataty, sol, pieprz
Pulpet z morszczuka w sosie pomidorowym z ziemn puree i ziel. kop, surowka z czerwonej kapusty z zurawing
250 kcal
Sktadniki: filet z morszczuka, ziemniaki, kapusta czerwona, przecier pomidorowy, butka tarta (pszenna), zurawina, majonez (olej rzepakowy, zottko jaja, ocet,
jaja, pieprz, sl
Ciasto szarlotka (obnizona zaw. cukru) 105 kcal
Sktadniki: maka pszenna, jablka, jaja, cukier, proszek do pieczenia (maka pszenna)

UWAGI:
Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka
Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s
Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dah wytluszczonym drukiem



GASTROHOUSE - NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

PONIEDZIALEK 11/ 03/ 24r.

Zupa kalafiorowa z ryzem, warzywami i ziel. pietruszka 230 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), kalafior r6zyczki, ryz, marchew, zielona
pietruszka, sol, pieprz
Spaghetti bolognese z migsem wp/ wot. 270 kcal
Sktadniki: migso wieprzowe, makaron pszenny, mieso wotowe, koncentrat pomidorowy (zaw. ekstraktu- nie mniej niz 32%), czosnek, olej rzepakowy,
tymianek, oregano, sol, pieprz

Owoc jabtko 80 kcal
2

WTOREK 12/ 03/ 24r.

Zupa ogorkowa z warzywami, ziemniakami i ziel. pietr 235 kcal
Skfadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), ogorki kiszone (moze zawiera¢ gorczyce),
ziemniaki, marchew, maka pszenna, zielona pietruszka, sol, pieprz.

Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami, surdwka z biatej kapusty, ogorka, kukur i ziel. pietr 265 kcal
Sktadniki: pier§ z kurczaka, ziemniaki, kapusta biata, ogorek kiszony (moze zawiera¢ gorczyce), kukurydza, jaja, bulka tarta (maka pszenna), olej roslinny,
koperek, sok z cytryny, sol, pieprz
Owoc mandarynka 45 kcal
o

SRODA 13/ 03/ 24r.

Zupa meksykanska z migsem wieprzowym, ziemniakami, warzywami i ziel. pietr 250 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy), migso mielone wieprzowe, ziemniaki, fasola
czerwona, kukurydza, maka pszenna, papryka stodka, zielona pietruszka, sol, pieprz

Pancakes z cukrem pudrem (osobno) 275 kcal
Sktadniki: ciasto (mgka pszenna), jaja, sol, proszek do pieczenia (maka pszenna), cukier 4%, sol, olej rzepakowy
Owoc banan 105 kcal
Q

CZWARTEK 14/ 03/ 24r.

Zupa ros6t z makaronowym abecadtem, warzywami i ziel. pietr. 235 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), makaron pszenny (maka makaronowa pszenna), zielona
pietruszka, sol, pieprz
Grillowana pier$ z kurczaka z ziemniakami puree, surowka z burakow 235 kcal
Sktadniki: pier$ z kurczaka, ziemniaki, buraki, (maka pszenna, woda, drozdze, so1), papryka stodka, czosnek, majeranek, bazylia, tymianek, kolendra

Owoc gruszka 60 kcal
Q

PIATEK 15/ 03/ 24r.

Zupa barszcz z warzywami, ziemniakami i ziel. pietr. 235 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), buraki, ziemniaki, korzen pietruszki,
pietruszka, pieprz, sol
Medaliony z mintaja w ztocistej panierce z ziemniakami puree i ziel. koperkiem, surowka z selera z rodzynkami
240kcal
Skfadniki: filet z mintaja, ziemniaki, seler, rodzynki, jaja, pieprz, sol
Ciasto marchewkowe (obnizona zawarto$§¢ cukru) 95 kcal
Sktadniki: maka pszenna, marchew, cukier, jaja, olej rzepakowy

UWAGI:
Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka
Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s
Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dah wytluszczonym drukiem



GASTROHOUSE - NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

PONIEDZIALEK 18/ 03/ 24r.

Zupa pomidorowa z makaronem z ryzem i warzywami i ziel. pietr. 255 kcal
Sktadniki: wywar warzywny (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), ryz, marchew, koncentrat pomidorowy (zaw.
ekstraktu — nie mniej niz 32%), zielona pietruszka, sol, pieprz.
Kluski $laskie w sosie pieczeniowym, fasolka szparagowa 250 kcal
Skfadniki: ziemniaki, maka ziemniaczana, jaja, fopatka wieprzowa, fasolka szparagowa, cebula, maka pszenna, papryka stodka, sol

Owoc jabtko 80 kcal
L]

WTOREK 19/ 03/ 24r.

Zupa z zielonych warzyw, ziemniakéw i ziel. pietr 250 kcal
Skiadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, sol, pieprz), fasolka zielona, brokuty, ziemniaki, groszek mrozony, szpinak, zielona pietruszka, sél, pieprz

Pulpet drobiowy w sosie koperkowym z ryzem parabolicznym, suréwka z biatej kapusty 270 kcal
Sktadniki: migso drobiowe, ryz, kapusta, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, s_eler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz) koperek, maka pszenna, sol,
pieprz
Owoc arbuz 70 keal
i ]
SRODA 20/ 03/ 24r.

Zupa krupnik z ziemniakami, warzywami i ziel. pietr 250 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, korzen selera, zielona
pietruszka, sol, pieprz.

Zapiekany ryz z jabtkiem i cynamonem 255 kcal
Sktadniki: ryz biaty, jablko, napdj owsiany, cynamon
Owoc banan 95 kcal
&)

CZWARTEK 21/ 03/ 24r.

Zupa koperkowa z ziemniakami i ziel. pietr. 255 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietruszka, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), ziemniaki, koperek, zielona pietruszka, sol, pieprz

Gotabki w sosie pomidorowym z ziemniakami puree 245 kcal,

Sktadniki: migso wieprzowe, ziemniaki, kapusta, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz) przecier pomidorowy
(zaw. ekstraktu nie mniej niz 32%), maka pszenna, sol, pieprz

Owoc gruszka 45 kcal

o
PIATEK 22/ 03/ 24r.

Zupa jarzynowa z fasolka, brokutami, brukselka, kalafiorem i ziel. pietr 240 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), kalafior, brokuly, fasolka szparagowa, brukselka, maka pszenna, jaja,
zielona pietruszka, sol, pieprz

Kotlecik z dorsza z ziemniakami puree z ziel. koperkiem, surowka z buraczkoéw 265 keal
Sktadniki: filet z dorsza, ziemniaki, buraki, butka tarta (maka pszenna, sol), jaja, maka pszenna, zielona pietruszka, sok z cytryny, sol, pieprz
Chrupki kukurydziane Sante 63 kcal (porcja)

Sktad: kasza kukurydziana, nierafinowany cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, sl morska, aromat naturalny, lecytyna stonecznikowa.

UWAGI:
Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka
Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s
Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dah wytluszczonym drukiem



GASTROHOUSE - NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

PONIEDZIALEK 25/ 03/ 24r.

Zupa kalafiorowa z ryzem, warzywami i ziel. pietr. 250 kcal
Sktadniki: wywar warzywny (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), ryz,
marchew, kalafior, zielona pietruszka, czosnek, tymianek, majeranek sol, pieprz.

Pyzy z migsem z delikatng okrasg z cebulki, fasolka szparagowa 255 kcal
Skiadniki: ciasto (maka pszenna, woda, jaja, sol), migso wp., fasolka szparagowa,, cebula, olej rzepakowy, papryka stodka, czosnek, cukier butka tarta (maka pszenna 78%, woda,
drozdze, sol), sOl

Owoc jabtko 80 kcal
]
WTOREK 26/ 03/ 24r.

Zupa ros6t z makaronem, warzywami i ziel. pietr. 235 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurcz, march, por, seler, korzen pietruszka, ziele angielskie, li$¢ laurowy),
makaron pszenny (maka makaronowa pszenna) zielona pietruszka, sol, pieprz.

Ztocisty medalion z piersi indyka z ziemniakami puree, suréwka z marchewki 295 kcal
Sktadniki: pier$ z indyka, ziemniaki, marchew, jaja, bulka tarta (pszenna), olej rzepakowy, koperek, sok z cytryny, sol, pieprz
Owoc mandarynka 45 kcal
Q

SRODA 27/ 03/ 24r.

Zupa wegierska bogracz z migsem mielonym wp. i czer papryka 250 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), migso wieprzowe, ziemniaki, papryka czerwona, pomidory, maka
pszenna, papryka stodka, zielona pietruszka, sol, pieprz

Pancakes z cukrem pudrem (cukier puder osobno) 270 kcal
Sktadniki: maka pszenna, napoj owsiany, jaja, olej roslinny rzepakowy, cukier puder, sol
Owaoc banan 105 kcal
=]

CZWARTEK 28/ 03/ 24r.
Zupa ogorkowa z warzywami, ziemniakami i ziel. pietr 235 kcal

Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), ogorki kiszone (moze zawieraé gorcezyce),
ziemniaki, marchew, $mietana (z mleka, kultury bakterii fermentacji mlekowej) maka pszenna, zielona pietruszka, sol, pieprz.

Gulasz wp. z marchewka i groszkiem, kasza pgczak, surowka z buraczkow 265 kcal
Sktadniki: migso wieprzowe, kasza peczak, buraki, bulion (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy) marchew, groszek, maka
pszenna , olej rzepakowy, sok z cytryny, papryka stodka, tymianek, sol, pieprz

Owoc gruszka 85 kcal
o

PIATEK 29/ 03/ 24r.

Zupa barszcz zabielany z warzywami, ziemniakami i ziel. pietr. 235 kcal
Sktadniki: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), buraki, ziemniaki, korzen pietruszki,), pietruszka, pieprz, sol
Kotlecik z tososia z ziemniakami puree z ziel. koperkiem, suréwka z selera z rodzynkami 265 kcal
Sktadniki: filet z lososia, ziemniaki, seler, bulka tarta (maka pszenna, sol), jaja, rodzynki, majonez (olej rzepakowy, zottko jaja, ocet, maka pszenna, zielona pietruszka, koperek,,
sok z cytryny, sol, pieprz

Ciasto biszkoptowe z truskawkg (obnizona zawarto$¢ cukru) 95 kcal
Sktadniki: maka pszenna, truskawki, cukier, jaja, olej rzepakowy

UWAGI:
Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka
Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s
Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dah wytluszczonym drukiem



