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Geobro Yoe

GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI

Pon. I $niadanie; buteczka grahamka (pszenna z
04.03 mastem i chuda wedling, ogorek $w. Zupa pomidorowa z ryzem i Placki ziemniaczane z dresingiem jogurtowo Owoc jabtko
II $niadanie: Jogurt naturalny ziel. pietr ziotowym, fasolka szparagowa
Napdj: Kawa zbozowa z mlekiem
Wt. I $niadanie; Zupa mleczna z ptatkami
05.03 kukurydzianymi x 150 ml Zupa koperkowa z ziemniakami Kurczak z warzywami w sosie napoli z Owoc mandarynka
1x kromka chleba (pszenny) z masetkiem i i ziel. pietr kolorowym makaronem fusilli, suréwka z
dzemem niskostodzonym tartego kalafiora i marchwi
IT $niadanie: Owoc banan
Napdj: Herbata owocowa
Sr Owoc banan
06.03 I $niadanie; % butki wieloziarnistej (pszenica) Zupa krupnik z ziemniakami, Nales$niki z twarogiem, sos jogurtowo
64% z mastem i zOitym serem, satata lodowa warzywami i ziel. pietr malinowy (osobno)
II $niadanie; Owoc jabtko
Napoj: Kawa zbozowa z mlekiem
Czw.
07.03 I $niadanie; Pieczywo mieszane (pszenica) z Zupa kaszubska z ziemniakami, Ztocista kula drobiowa z serem mozarella z Owoc nektarynka
masetkiem twarog i szczypiorkiem x 1 kromka warzywami i kietbasg drobiowa ziemniakami puree, surowka z buraczkow
II $niadanie; Frytki ze §w. marchewki z dipem
jogurtowo-ziotowym
Napoj: Herbata bawarka z mlekiem
Pt.
08.03 I $niadanie; 1 x kromka chleba orkiszowego Zupa pomaranczowa z Pulpet z morszczuka w sosie pomidorowym , Ciasto szarlotka (obnizona
(pszenica) z masetkiem i pasta rybna z makreli na | marchewka dynia i batami i ziel. ziemniaki puree, suréwka z czerwonej zaw. cukru)
jogurcie pietr kapusty i zurawiny
II $niadanie; Warzywo rzodkiewka
Napo6j: Kakao
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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Pon.
11.03 I $niadanie: Pieczywo pszenne z masetkiem i Zupa kalafiorowa z ryzem, Spaghetti bolognese z migsem wp/ wot. Owoc jabtko
serkiem homo x 1 szt. warzywami 1 ziel. pietruszka
II $niadanie; Jogurt naturalny
Napoj: Herbata malinowa
Wit.
12.03 I $niadanie: Jajecznica z dwdch jaj na masle Zupa ogorkowa z makaronem | Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami, surowka Owoc mandarynka
pomidor $w. 1 x kromka chleba biata literkowym i warzywami i ziel. z biatej kapusty, ogorka, kukur i ziel. pietr
pszenna z mastem pietr.
IT $niadanie; Owoc banan
Napoj: Herbata bawarka z mlekiem
Sr I $niadanie: 1 kromka pieczywa (pszenica) ,,Ktos”
13.03 zytnio/ razowy z masetkiem, Zupa meksykanska z miesem Racuchy ( cukier puder osobno ) Owoc banan
wedling drobiowa i $w. Ogorkiem wieprzowym, czerwong fasola,
II $niadanie; Owoc jabtko kukurydza i ziel. pietr
Napoj: Kakao
Czw.
14.03 | I $niadanie: Pieczywo razowe ze stonecznikiem Zupa ros6t z makaronowym Grillowana pier$ z kurczaka z ziemniakami Owoc gruszka
pasta twarogowa z rzodkiewka x 1 szt. abecadlem, warzywami i ziel. puree, surdwka z buraczkow
I $niadanie; Frytki ze §w. marchewki z dipem pietr
jogurtowo-ziotowym Nap6j: Kawa zbozowa z
mlekiem
Pt.
15.03 | I s$niadanie: buteczka wieloziarnista (pszenica) z Zupa barszcz zabielany z Medaliony z mintaja w ztocistej panierce z Ciasto marchewkowe
masetkiem i serem z6ttym i pomidorem warzywami, ziemniakami i ziel. | ziemniakami puree i ziel. koperkiem, surowka | (obnizona zawarto$¢ cukru)
I $niadanie; owoc melon pietr z selera z rodzynkami
Napoj: Kakao x 200 ml
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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Pon.
18.03 | Sniadanie I; Paréwki z szynki (ok 90% miesa) x 1 Zupa pomidorowa z ryzem i Kluski §laskie w sosie pieczeniowym, fasolka Owoc jabtko
szt. tyz keczu tagodnego, 'z but graham (pszenna) ziel. pietruszka Szparagowa
z masetkiem, salata mastowa
II $niadanie; Jogurt naturalny
Napdj: Kawa zbozowa z mlekiem
Wit.
19.03 Sniadanie I; Zupa mleczna z makaronem x 150 Zupa z zielonych warzyw z Pulpet drobiowy w sosie koperkowym z Owoc mandarynka
ml, 1 x kromka chleba (pszenny) z masetkiem I ziemniakami i ziel. pietr ryzem parabolicznym, surowka z biatej
dzemem niskostodzonym, kapusty
II $niadanie; Owoc banan
Napdj: Herbata bawarka z mlekiem
Sr Sniadanie I; Pieczywo razowe (pszenica) z
20.03 | masetkiem x 1 kromka pasta jajeczna na jogurcie Zupa krupnik z ziemniakami, Kluski leniwe ( sos jogurtowo malinowy Owoc banan
naturalnym, warzywami i ziel. pietr 0sobno )
II $niadanie; Frytki ze §w. marchewki z dipem
jogurtowo-ziotowym
Napdj: Kawa zbozowa z mlekiem
Czw.
21.03 Sniadanie I; % buteczki kajzerki z masetkiem i Zupa koperkowa z ziemniakami | Gotabki w sosie pomidorowym z ziemniakami Owoc gruszka
serem z6Ottym i pomidorem i ziel. pietr puree
II $niadanie; owoc jablko
Napoj: Kakao
Pt. Sniadanie I; 1 x kromka chleba zytnio-raz z
22.03 masetkiem i twarozkiem i Szczypiorkiem Zupa jarzynowa z fasolka, XXL paluszki z mintaja z ziemniakami puree | Chrupki kukurydziane Sante
II $niadanie; Warzywo papryka czerwona brokutami, brukselka, z ziel. koperkiem, suréwka z buraczkow
Napoj: Kawa zbozowa z mlekiem kalafiorem i ziel. pietr
UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.
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Pon.
25.03

I $niadanie: buteczka graham (pszenica) z
masetkiem i wedling drobiowa, §w. Ogorek
II $niadanie; jogurt naturalny
Napoj: Herbata bawarka z mlekiem

Zupa pomidorowa z ryzem,
warzywami i ziel. pietr

Pyzy z migsem z delikatng okrasa z cebulki,
fasolka szparagowa

Owoc jabtko

Wt.
26.03

I $niadanie; Kietbaska parzona biata cienka x 1
szt. keczup, 1 x kromka chleba (pszenica) z
masetkiem I zottym serem, rzodkiewka
II $niadanie; owoc banan
Napdj: Herbata bawarka z mlekiem

Zupa rosét z makaronem,
warzywami i ziel. pietr

Ztocisty medalion z indyka z ziemniakami
puree, surowka z marchewki

Owoc mandarynka

Sr
27.03

I $niadanie; buteczki herbowej ciemna (pszenica)
z mastem zo6ltym serem, pomidor $w.
II $niadanie; Frytki ze §w. marchewki z dipem
jogurtowo-ziotowym
Napdj: Kakao

Zupa wegierska bogracz z
migsem mielonym wp. i czer

papryka

Pancakes z cukrem pudrem (cukier puder
0sobno)

Owoc banan

Czw.
28.03

I $niadanie; kromka chleba (pszenica) pasta z
cieciorki gotowanego kurczaka na bulionie,
pomidorow pelatti i warzywa ogrodowe, i zielona
pietruszka II $niadanie; owoc jabtko
Napdj: Kawa zbozowa z mlekiem

Zupa ogorkowa z warzywami,
ziemniakami i ziel. pietr

Gulasz wp. z marchewka i groszkiem,
ziemniaki z wody, surowka z buraczkow

Owoc gruszka

Pt.
29.03

I $niadanie; 1 kromka chleba z masetkiem
twarogiem i szczypiorkiem
II $niadanie; Owoc melon
Napo6j: Herbata bawarka z mlekiem

Zupa barszcz zabielany z
warzywami, ziemniakami i ziel.
pietr

Kotlecik z tososia z ziemn puree i ziel. koper,
surowka z selera z rodzynkami

Ciasto jogurtowe z
truskawka (obnizona
zawarto$¢ cukru)

UWAGI:

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtéwne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, suréwka

Od 80 do 110gt/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gr/ os, deser 20 gr do 200 gr/ 0s

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem. Szczegoétowe sklady produktow $niadaniowych i obiadowych dostgpne sa w osobnych menu.




